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ESTAMOS CONTIGO!

Rua Arcos das Águas Livres
(antigo posto médico)
(+351) 96 679 6605

elisabete33mendes@hotmail.com
 

Instagram: a.b.f.a2021
Facebook: Ajuda Bebés e Famílias

Ajudamos famílias e prestamos

apoio a mães e futuras mães em

dificuldade



SOBRE NÓS

Promovemos condições dignas às famílias
carenciadas, oferecendo o apoio e ajuda
necessária,

A nossa Missão

r

O QUE FAZEMOS
Apoio alimentar e doação de vestuário
e calçado (enxoval de bebés),
brinquedos e equipamentos para bebés
e crianças
 Workshops de promoção do bem-estar
pessoal e familiar, em articulação com
entidades parceiras
Dinamização de atividades solidárias
para famílias, crianças e jovens
Encaminhamos situações sociais para
entidades e serviços
 

Solidariedade é o amor

em movimento


