Ajudamos familias e prestamos
apoio a maes e futuras maes em
dificuldade

¢

ESTAMOS CONTIGO!

Rua Arcos das Aguas Livres
(antigo posto médico)
(+351) 96 679 6605
elisabete33mendes@hotmail.com

(O)Instagram: a.b.f.a2021
Facebook: Ajuda Bebés e Familias

Ajuda Bebes e familias
Ass0CIagdo

ABFA
Assoclacao Ajuda
Bebes e Familias




SOBRE NOS
O QUE FAZEMOS

e Apoio alimentar e doacado de vestudrio
e calcado (enxoval de bebés),

A nossa Missao

Promovemos condicdes dignas as familias
carenciadas, oferecendo o apoio e ajuda

brinquedos e equipamentos para bebés necessaria,
e criangas

» Workshops de promo¢ao do bem-estar

pessoal e familiar, em articulagdo com
entidades parceiras

e Dinamizacdo de atividades solidarias
para familias, criangas e jovens

Solidariedade € o amor

e Encaminhamos situacdes sociais para
entidades e servigos em movimento
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